
I Campus de Tecnificación Cheto 2025 

 



I Campus de Tecnificación Cheto 2025 

Domingo 29 de Junio de 2025  
 

13:00 - 14:00 Asignación de habitaciones 

14:00 Comida 

 

16:00 
Visita a la Residencia y Normas Generales 

Dinámicas de Presentación 

18:00 MasterChef Voleibol 2025 

20:00 Cena 

21:00 Noche de Underrated  

23:00 ¡Hora de dormir!  

 

  



I Campus de Tecnificación Cheto 2025 

Lunes 30 de Junio de 2025  
 

09:00 Desayuno 

10:00 - 11:00  
 
 
 

Entrenamiento 
Grupo A 

 
 
 
 

Entrenamiento  
Grupo B 

Taller 
PsycoDeporte 

“DAFO + 
respiraciones” 

Grupo C 

 
Ocio y TL  
Grupo D 

11:00 - 12:00  
Ocio y TL  
Grupo C 

Taller 
PsycoDeporte 

“DAFO + 
respiraciones” 

Grupo D 

12:00 - 13:00 Taller 
PsycoDeporte 

“DAFO + 
respiraciones” 

Grupo A 

 
Ocio y TL  
Grupo B 

 
 
 
 

Entrenamiento 
Grupo C 

 
 
 
 

Entrenamiento  
Grupo D 

13:00 - 14:00  
Ocio y TL  
Grupo A 

Taller 
PsycoDeporte 

“DAFO + 
respiraciones” 

Grupo B 

14:00 Comida 

15:00 Tiempo libre - Descanso 

16:00 - 18:00 Entrenamiento 
Grupo A 

Entrenamiento  
Grupo B 

Ocio y TL 
Grupo C 

Ocio y TL  
Grupo D 

18:00 - 20:00 Ocio y TL  
Grupo A 

Ocio y TL  
Grupo B 

Entrenamiento  
Grupo C 

Entrenamiento  
Grupo D 

20:30 Cena  

21:00 Noche de cine 

23:00 ¡Hora de dormir!  

 

  



I Campus de Tecnificación Cheto 2025 

Martes 1 de Julio de 2025  
 

09:00 Desayuno 

10:00 - 11:00 Taller 
PsycoDeporte 

“Rutinas + 
Autodiálogo” 

Grupo A 

 
Ocio y TL  
Grupo B 

 
 
 

Entrenamiento 
Grupo C 

 
 
 

Entrenamiento  
Grupo D 

11:00 - 12:00  
Ocio y TL  
Grupo A 

Taller 
PsycoDeporte 

“Rutinas + 
Autodiálogo”  

Grupo B 

12:00 - 13:00  
 
 

Entrenamiento 
Grupo A 

 
 
 

Entrenamiento  
Grupo B 

Taller 
PsycoDeporte 

“Rutinas + 
Autodiálogo” 

Grupo C 

 
Ocio y TL  
Grupo D 

13:00 - 14:00  
Ocio y TL  
Grupo C 

Taller 
PsycoDeporte 

“Rutinas + 
Autodiálogo”  

Grupo D 

14:00 Comida 

15:00 Tiempo libre - Descanso 

16:00 - 18:00 Entrenamiento 
Grupo A 

Entrenamiento  
Grupo B 

Ocio y TL 
Grupo C 

Ocio y TL  
Grupo D 

18:00 - 20:00 Ocio y TL  
Grupo A 

Ocio y TL  
Grupo B 

Entrenamiento  
Grupo C 

Entrenamiento  
Grupo D 

20:30 Cena  

21:00 Noche de asalto 

23:00 ¡Hora de dormir!  

  



I Campus de Tecnificación Cheto 2025 

Miércoles 2 de Julio de 2025  
 

09:00 Desayuno 

10:00 - 11:00  
 
 
 
 

Entrenamiento 
Grupo A 

 
 
 
 
 

Entrenamiento  
Grupo B 

Taller 
PsycoDeporte 

“Entrenamiento 
Invisible + 

Inteligencia 
Emocional” 

Grupo C 

 
 

Ocio y TL  
Grupo D 

11:00 - 12:00  
 

Ocio y TL  
Grupo C 

Taller 
PsycoDeporte 

“Entrenamiento 
Invisible + 

Inteligencia 
Emocional”  

Grupo D 

12:00 - 13:00 Taller 
PsycoDeporte 

“Entrenamiento 
Invisible + 

Inteligencia 
Emocional” 

Grupo A 

 
 

Ocio y TL  
Grupo B 

 
 
 
 
 

Entrenamiento 
Grupo C 

 
 
 
 
 

Entrenamiento  
Grupo D 

13:00 - 14:00  
 

Ocio y TL  
Grupo A 

Taller 
PsycoDeporte 

“Entrenamiento 
Invisible + 

Inteligencia 
Emocional”  

Grupo B 

14:00 Comida 

15:00 Tiempo libre - Descanso 

16:00 - 18:00 Entrenamiento 
Grupo A 

Entrenamiento  
Grupo B 

Ocio y TL 
Grupo C 

Ocio y TL  
Grupo D 

18:00 - 20:00 Ocio y TL  
Grupo A 

Ocio y TL  
Grupo B 

Entrenamiento  
Grupo C 

Entrenamiento  
Grupo D 

20:30 Cena  

21:00 Noche de conquista 

23:00 ¡Hora de dormir!  
 



I Campus de Tecnificación Cheto 2025 

 

Jueves 3 de Julio de 2025 
 

09:00 Desayuno 

10:00 - 12:00 Entrenamiento Voley Playa (Aldehuela) 

12:00 - 15: 00 Torneo Voley Playa 

15:00 Comida - Picnic 

16:00 - 19:00 Tiempo libre - Piscina Aldehuela 

20:30 Cena  

21:00 Noche de cine 

23:00 ¡Hora de dormir!  

  



I Campus de Tecnificación Cheto 2025 

Viernes 4 de Julio de 2025 
 

09:00 Desayuno 

10:00 - 11:00 Taller 
PsycoDeporte 

“Establecimiento 
de Objetivos + 

Dinámica Cierre” 
Grupo A 

 
Ocio y TL  
Grupo B 

 
 
 
 

Entrenamiento 
Grupo C 

 
 
 
 

Entrenamiento  
Grupo D 

11:00 - 12:00  
 

Ocio y TL  
Grupo A 

Taller 
PsycoDeporte 
“Establecimient
o de Objetivos 

+ Dinámica 
Cierre”  

Grupo B 

12:00 - 13:00  
 
 
 

Entrenamiento 
Grupo A 

 
 
 
 

Entrenamiento  
Grupo B 

Taller 
PsycoDeporte 
“Establecimient
o de Objetivos 

+ Dinámica 
Cierre” Grupo C 

 
Ocio y TL  
Grupo D 

13:00 - 14:00  
 

Ocio y TL  
Grupo C 

Taller 
PsycoDeporte 
“Establecimient
o de Objetivos + 

Dinámica 
Cierre”  

Grupo D 

14:00 Comida 

15:00 Tiempo libre - Descanso 

16:00 - 18:00 Entrenamiento 
Grupo A 

Entrenamiento  
Grupo B 

Ocio y TL 
Grupo C 

Ocio y TL  
Grupo D 

18:00 - 20:00 Ocio y TL  
Grupo A 

Ocio y TL  
Grupo B 

Entrenamiento  
Grupo C 

Entrenamiento  
Grupo D 

20:30 Cena  

21:00 Noche de paseo / Noche de turismo 

23:00 ¡Hora de dormir!  

 

 



I Campus de Tecnificación Cheto 2025 

 

Sábado 5 de Julio de 2025 
 

09:00 Desayuno 

10:00 - 12:00 Ocio y TL  
Grupo A 

Ocio y TL  
Grupo B 

Entrenamiento 
Grupo C 

Entrenamiento  
Grupo D 

12:00 - 14:00 Entrenamiento 
Grupo A 

Entrenamiento  
Grupo B 

Ocio y TL  
Grupo C 

Ocio y TL  
Grupo D 

14:00 Comida 

15:00 Tiempo libre - Descanso 

16:00 - 20:30 Torneo Final 

21:00 Cena  

21:00 Noche de Fiesta 

23:00 ¡Hora de dormir!  

 
 

 

Domingo 6 de Julio de 2025 
 

09:30 Comida  

11:00 Envío 

 
 


